
回数 月日 曜日 時限 区分 担当者 所属

1 4/13 金 1 講義 大槻 衛生

2 4/20 金 1 講義 大槻 衛生

3 4/27 金 1 講義 大槻 衛生

4 5/18 金 1 講義 大槻 衛生

5 5/25 金 1 講義 大槻 衛生

6 6/8 金 1 講義 大槻 衛生

7 6/15 金 1 講義 大槻 衛生

8 6/22 金 1 講義 大槻 衛生

VOD型授業（後期）として配信します。
「健康と素因・環境そして生活（リベラルアーツ選択II）」は、岡山オルガノン双方向ライブ型授業（前期（1学期））、


選択科目名
健康と素因・環境そして生活

コアカリ項目

生活習慣と健康について

生活習慣と病気について

選択科目担当者 全体資料
無

一般学習目標(G.I.O)

コアカリ項目

健康とは，そして病気とは

木と人と環境と健康

環境からの健康影響：今後の問題

環境からの健康影響：事例紹介

担当教員からのメッセージ

準備学習等

試験は実施しません。レポートや出席状況などで評価します。

対象学年
2

健康の要因について，自分なりに考察することが出来る

健康あるいは病気とは，内因（素因），外因（環境）そして行動（態度・生活習慣）の組み合わせで決まってくると云われています。
それぞれと特殊な疾患との関連については，臨床医学で詳細に習うことになりますが，いくつかのエピソードを交えながら，それぞれに
ついて，自分なりに考察出来るようになりましょう。
臨床医学の個々の疾患を学ぶ上でも，あるいは医学医療に携わらない生活であっても，全体像と個々の特徴を捉えることで，人生の
質の向上を目指していくこと，あるいは普段の生活の中で，一つの指針を得られるようになると思います。

コアカリ参照

開講学期
良医の礎

授業計画

大槻剛巳

コース名

虫明　基
科目責任者

リベラルアーツ選択Ⅱ
ユニット科目名

１学期

個別的行動目標(S.B.O)

授業内容 コアカリ項目

【岡山オルガノンとは】
岡山県内の15大学が連携して、学士力、地域発信力、社会人基礎力の融合を目指した教育に取り組むことを目的とし、
各大学が連携して遠隔授業をサポートして教養教育の充実を図ります。
本学は「岡山オルガノン」に単位互換科目として、前期には「健康と素因・環境そして生活」をライブ配信科目（テレビ会議システム
により他大学に同時双方向配信）、後期にはVOD配信科目（録画された授業をインターネットを経由して配信）として提供します。
ただし、後期VODは本学学生は受講できません。

健康の素因としての免疫や遺伝子

健康の内因（素因について）

指定しません。

参考書

科目責任者連絡先

指定しません。

心をオープンにしましょう。

病気や健康の不都合を考える時に，その人個人の人生という，そしてライフスタイルという歴史に気持ちを寄せたり，あるいはその人が
含まれる社会という側面に気持ちを向けてみることをしてみましょう。

評価方法

教科書


	テンプレート

